
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بخوانیم موضوع :  کمتر درس  

 بیشتریاد بگیریم

 تهیه کننده : محدثه سهرابی

 مدرسه علمیه الزهرا 

آباده طشک    
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محل نشستن را جلوی کلاس ( 3

  انتخاب کنیم
؟ عواملی باعث کندخوانی می شود چه   

 برگشت به عقب چشم  (1

 عدم علاقه وبی حوصلگی  (2

 بلندخوانی یا لب خوانی  (3

عدم اطلاع ازروش های مطالعه  (4

 صحیح 

 

چگونه سرعت خواندن را افزایش 
 بدهیم 

 برگشت به عقب چشم  (5

 عدم علاقه وبی حوصلگی  (6

 بلندخوانی یا لب خوانی  (7

عدم اطلاع ازروش های  (8

 مطالعه صحیح 

 

(  مقابله با برگشت چشم به عقب            1  

(  ایجاد هماهنگی بین چشم واطلاعات     2          

(  افزایش حوزه دیدچشم به هنگام مطالعه 3  

(  جلوگیری ازبروزحواس پرتی                 4   

 

منبع :کمتر درس بخوانیم بیشتر 

 یاد بگیریم

 ازمصطفی منتظری



 

 علت های بیزاری از مطالعه

 

 

 

روش های صحیح  مطالعه 
 چهار مزین دارد 
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 زیاد بودن حجم مطالب و رمان (1

 مناسب نبودن مکان مطالعه (2

متمرکز نبودن حواس مطالعه کننده روی  (3

 درس

 استرس وفشارروحی (4

 نامتناسب بودن شیوه مطالعه (5

 نداشتن آمادگی روحی برای مطالعه (6

 حافظه پرورش نیافته  (7

 

ن به درس خواندن می علاقه مند نبود

:ی مختلفی داشته باشدتواند علت ها  

 کاهش زمان مطالعه  (1

 افزایش میزان یاد گیری  (2

طولانی تر کردن مدت نگهداری مطالب  (3

 آموخته شده در حافظه 

 یادآوری آسان آموخته ها  (4

 
 چگونه در کلاس درس تمرکز کنیم  

برداری ازمطالبی که معلم درس  یادداشت (2

  .می دهد

یادداشت برداری ازسوالاتی که در حین  (1 

درس معلم یا استادبه ذهن ما خطورمی 

 .کند 

 

 راهکار های افزایش موفقیت در

 مطالعه
 ( کنترل ا سترس 2مدیریت زمان  (1

 

   تندخوانی (3

 

 راهکارهای دستیابی به تمرکز حواس 
 مطالعه درزمان های مناسب  (1

سعی کنیم همیشه دریک اتاق مشخص  (2

مطالعه کنیم تالوازم جدید جلب توجه 

 .نکند

جایی که مطالعه می کنیم بی سروصدا  (3

 .باشد

 


