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نجام می شوند، بازی هایی که در بیرون از خانه ا
معمولا بهترین نوع بازی ها برای تقویت مهارت های 
حرکتی درشت و جلوگیری از اضافه وزن می باشند. 

اسباب بازی هایی نیز وجود دارند که مهارت های 
حرکتی درشت را تقویت می کنند، برای مثال: 

ها،  توپ ، انواعجامپینگ توپی، امپینگ حیواناتج
ترمپولین ها، اسباب بازی های هل دادنی و کشیدنی 

 و... .

 مهارت های حرکتی ظریف

اغلب کودکان ابتدا مهارت های درشت را می آموزند 
و به مرور مهارت های ظرف خود را تقویت می کنند. 

مهارت های ظریف از طریق فعالیت های مختلف  اگر
تقویت نشوند مشکلات بزرگی می توانند ایجاد کنند. 

برای مثال کودک نمی تواند مداد را دستش بگیرد. 
 .خیلی بزرگتر از همسالان خود می نویسد. نمی تواند 

 

 

کتاب خواندن از آلزايمر 

کند جلوگيري مي  

داشتن زندگي فعال )از نظر ذهني( 

معمولا يکي از بهترين اقداماتي است که 

توان انجام داد تا از ابتلا به آلزايمر  مي

جلوگيري کرد. مطالعه ي ديگري که در 

۱۰۰۲سال  منتشر شد نشان داد که  

در هاي ذهني  احتمال ابتلا به بيماري

افراد مسني که به طور مرتب مطالعه 

هاي فکري انجام  کنند و يا بازي مي

دهند، بسيار کمتر است مي . 

اي براي  در واقع تمرين فوق العاده

هاي خاکستري است؛ همانطور  سلول

تان نياز به ورزش و تمرين دارد،  که بدن

تان نيز بايد کار کند ذهن  

 
تان را فعال نگه  کتاب خواندن ذهن

دارد مي  

کندتان،  تر مي نه تنها مطالعه باهوش

دارد تان را نيز فعال نگه مي ذهن . 

ي  اي که در زمينه مطالعه

شناسي در ژورنال پزشکي  عصب

شناسي آمريکا چاپ  آکادمي عصب

گويد که مطالعه در طول  شد، مي

 زندگي يک فرد بسيار مهم است

پايبندى به »و « علم»اسلام دين  

است؛« ارزشهاى معنوى  

آموزى، نه تنها   امروز كتابخوانى و علم   

ى ملى، كه يك واجب دينى  يك وظيفه 

 است؛

ى اسلامى، كتابخوانى بايد   در جامعه   

 همگانى و فراگير شود؛

ى كتاب   فرآيند كمال بشرى به وسيله   

lتحقق  يابد؛ مي   

  كتاب، دروازه اى به سوى جهان گسترده   

.ى دانش و معرفت است  

)  امام خامنه ای )مدظله( (   

 

 

 تهيه کننده : زیبا صالحی 

 موضوع :اهميت کتاب خواندن 

 مدرسه علميه الزهرا )س( 

 آباده طشک 
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 کتاب خواندن از شما انسان بهتري

سازد مي   

اي و يا استعاري نيست. نه تنها  اين جمله کليشه

اند که  کردهيکي، بلکه دو تحقيق موازي کشف 

هاي بهتري  کتاب خواندن واقعا از ما انسان

تر.  تر و نسبت به ديگران با درک سازد؛ مهربان مي

اي  دانشگاه اموري آمريکا مطالعه ۱۰۲۲در سال 

انجام داد که در آن مغز افراد بعد از مطالعه را با 

کنند را مقايسه کرد.  مغز افرادي که مطالعه نمي

ا استفاده از اسکن مغز محققان اين دانشگاه ب

دريافتند که خواندن کتاب انسان را وادار به تصور 

شود.  اي لمس کردنش مي محتوي آن و به گونه

هاي به عنوان  توان دليل مشهور بودن کتاب مي

مثال جين آستين و يا ارنست همينگوي را از اين 

طريق توجيه کرد؛ خواننده مطالب و احساسات 

کند درون آنها را احساس مي . 

 

کتاب خواندن باعث کاهش 

شود استرس مي  

خواهند کتاب  ها نمي کثر بچهدليل اينکه ا

بخوانند اجباري است که از طرف مدرسه و 

يا والدين روي آنهاست که باعث از بين رفتن 

شود، درست  تمام جذابيت مطالعه مي

نيست؟ مطالعه بايد آرامش بخش و 

انگيز باشد، که مطلبي است که  هيجان

دکتر ديويد لوئيس، يکي از پيشگامان علوم 

ت. دکتر لوئيس گزارش اعصاب دريافته اس

درصد  ۸۶داده است که کتاب خواندن تا 

سطح استرس را کاهش داده باعث کاهش 

شود. در مقايسه  قابل توجه تپش قلب مي

توان گفت که قدم زدن بيرون از خانه  مي

درصد کاهش  ۲۱سطح استرس را تا 

دهد مي . 

ور شدن در دنياي ديگر  دليل اين امر غوطه

ه سطوح استرس را )دنياي خيالي( است ک

دهد و حتي تا مدتي بعد از پايان  کاهش مي

شود. مطالعه باعث احساس آرامش مي . 

 

اي نيست:  ي پيچيده اين که اصلا مسئله

جدا کتاب خواندن باعث افزايش هوش 

شود مي  ۱۰۲۲اي که در سال  مطالعه .

انجام شد نشان داد که کودکاني که 

کنند، نسبت به  تفريحي مطالعه مي

شان در مدرسه عملکرد  هاي همکلاسي

اي که توسط  دارند. طبق مطالعهبهتري 

انجام  (IOE) محققان انستيتوي مطالعات

 ۲۸تا  ۲۰شد، اين تفاوت در کودکان بين 

 .سال چشمگيرتر بود

شايد در کمال تعجب، تفريحي کتاب 

خواندن کودکان از سطح تحصيلات والدين 

ها موثرتر است ي شناخت آن در توسعه . 

نها تر اين است که مطالعه نه ت اما جالب

به تقويت هجي کردن و ادبيات کودکان 

بلکه در موضوعاتي مانند رياضي نيز به 

کند. طبق نظر محققان،  آنها کمک مي

توانايي يادگيري و پردازش اطلاعات 

بسيار مهم است و دقيقا به همين دليل 

کند است که مطالعه بسيار کمک مي  

کتاب خواندن باعث افزايش 

شود هوش مي  


